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 احادیث در باب سلامتی

 

سلامت نعمت پنهاني است كه هر گاه موجود فرموده اند:  امام حسين )عليه السلّام( 

 .از دست برود، به ياد مي آيد گاهرهباشد، فراموش مي شود و 

 

حضرت امام علي )عليه السلّام( فرموده اند: كسي كه در خوردن غذاها پاكيزگي را 

مراعات مي كند، غذا را به خوبي مي جود، با داشتن اشتها از طعام دست مي كشد، و 

ه تخليه ی روده را موقعيکه آماده مي شود به تعويق نمي اندازد، شايسته است هميش

 سالم باشد و جز به مرض موت دچار بيماری ديگری نشو

 

معده سراى دردهاست و پرهيز، بهترين درمان. فرموده اند :  )عليه السلّام( حضرت 

 .هر بدنى را به همان كه خو مى گيرد،عادت دهيد. با پرخورى، تندرستى نخواهد بود

 

 

 وجودتان سلامت
 

 

 

 

بوب ترند که با خلق دلسوزتر و مهربان ترند ، به راستی نزد خداوند متعال آنانی مح

 تلاش ما آنگاه به ثمر نشسته که دردمندی ، سلامتی خویش را بازیابد و دستی به نشانه 

. مفتخریم که در بیمارستانی به بیماران و مراجعین ارائه  شکر به آسمان بلند شود

)س( است و خدای  خدمت می کنیم که مزین به نام متبرک بانوی دو عالم حضرت زهرا

بزرگ را شاکریم که توفیق خدمت به خلق را بر ما ارزانی داشته تا قدمی ناچیز در 

اعتلای سلامت مادران و نوزادان جامعه برداریم. بیمارستان الزهراء )س( مفتخر است، 

که به عنوان بزرگترین مرکز ارجاع در منطقه شمالغرب کشور ، پذیرای مراجعین بوده 

یری از نیروی انسانی توانمند، مجرب و دلسوز وتجهیزات پیشرفته به ارایه و با بهره گ

خدمت می پردازد.امید آن داریم در سایه استعانت از بارگاه حق تعالی و دریافت 

در جهت اعتلای سلامت جامعه برداریم.  موثر پیشنهادات و انتقادات سازنده گامی 

عنوان یکی از مراکز ارجاعی زنان و مرکزآموزشی و درمانی و غربالگری الزهرا به 

مامایی و ارائه دهنده خدمات پیشگیری، تشخیصی، درمانی و بازتوانی برای زنان و 

این مرکز آموزشی درمانی بوده و ضمن تلاش زادان در منطقه شمالغرب کشور است. نو

 برای مرتفع ساختن نیازهای تشخیصی، درمانی و پیشگیرانه در زمینه سلامت مراجعین،

 نقش بسیار مهمی در امر آموزش دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی دارد.

 ریاست مرکز

در طول مدت بستری تهيه  مراجعه كننده محترم اين جزوه آموزشي به منظور راهنمايي بيماران

خواهيد شد، پس از تحويل گرفتن بيمار  و از طريق پرسنل بخشي كه شما در آن بستریشده است 

 به شما ارايه خواهد شد. ) مراقبت های پزشکي و پرستاری ( اوليه و انجام اقدامات
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 بخش ها و واحدهای موجود در مرکز

 ساختمان جدید

  پاويون پزشکان  مدير گروه زنان، قرائت خانه، : سالن آمفي تئاتر، مركز تحقيقات، كتابخانه،4طبقه

 SKILL LABو 

 ی، سالن جلسهرطبقه سوم: نابارو 

  :طبقه دومLDR2و  1يون رزيدنت زنان سال ، پاو 

  :دفتر پرستاری، مديريت خدمات پرستاری حاملگي پرخطر،طبقه اول 

 ديناميک، فيزيوتراپي، كلوركتالورری سرطان،كلينيک اهمکف: درمانگاه، غربالگ 

 زير زمين: انبار داروئي، انبار مركزی، موتورخانه، تاسيسات 

 1و2 ساختمان شماره

  :سوپروايزر قرائت خانه اساتيد، مركز توسعه تحقيقاتغذاخوری،  واحد تغذيه، سالنطبقه ششم ،

  آموزشي

 نجم: شيمي درماني، انکولوژیطبقه پ 

  : زنان،طيقه چهارم  ICU 

  :مادران، طبقه سومHDUپاويون اكسترن خانم ، 

  :های عمل، اتاق آزمايشگاه و پاتولوژی،طبقه دومCSR 

  :طبقه اولNICU1, NICU2 را، بانک شير، نوزادان، مادر س،  KMC 

 آزمايشگاه، درمانگاه گوارش و قلب، بايگاني، آندوسکوپي و  پذيرش، ترخيص، صندوق،همکف:  طبقه

 كلوپوسکوپي

  :تي اسکنسونوگرافي، راديولوژی، ماموگرافي، كلينيک برست، سيطبقه زير زمين 

  3ساختمان شماره 

 ، كارگزيني،EDO، واحد مت و كنترل عفونت (سوپروايزرين )آموزش سلا ،حراست، رياست و مديريتاتاق 

ايمني بيمار، دفتر پيگيری امور بيماران، واحد روابط عمومي، امور  و ، واحد بهبود كيفيتكارشناس بيمه

 TPNو  نمازخانهتداركات، ، واحد فناوری اطلاعات سلامت ،واحد درآمد مالي،

 پیام های بهداشتی

 

 اری ها است.شستن دست بهترين راه پيشيگری از بيم .1

 مصرف قند و نمک ، چربي را به حداقل برسانيد. .2

 كشيدن سيگار سرمنشاء بسياری از بيماری ها و سرطان ها است. .3

 از طريق تماس جنسي و تزريق آلوده قابل انتقال است B ويروس هپاتيت  .4

استفاده از دستمال و حفاظ هنگام سرفه و عطسه در پيشگيری از شيوع بيماری آنفلوانزا  .5

 ش بسزايي داردنق

 به اندازه سلامت جسمي او دارای اهميت است.اهميت سلامت روان كودك  .6

 تنها غذای كودك در شش ماه اول زندگي شير مادر است  .7

ديابت منجر به  .چاقي،كم تحركي و سابقه خانوادگي در پيدايش ديابت موثر هستند .8

 كوری، نقص عضو و نارسايي كليه مي شود

مانند تزريق با سرنگ مشترك،  ری ناشي از رفتار پر خطراچ.آی.وی/ايدز يک بيما .9

اچ.آی.وی/ايدز درمان ندارد ، واكسن ندارد اما قابل   .است رفتارهای جنسي ناسالم، ...

 پيشگيری است

 در صورت داشتن هر گونه حساسيت دارويي به پرستار خود اطلاع دهيد. .11
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 پیشنهاد و انتقاد

اد و پيشننهاد، مني توانيند نامنه مکتنو  خنود را بنه         در صورت داشتن هر گونه انتق

بيندازيد. اينن صنندوقها    )ورودی درمانگاه ساختمان جديد( صندوق ارتباط با رياست

در جنب مديريت مركز و سالن انتظار همراهان  قرار دارند.صندوق ارتباط مستقيم بنا  

 مدير خدمات پرستاری جنب بخش نوزادان نصب شده است.

ن شکايت، روزهای شنبه تا پنجشننبه در وقنت اداری مني توانيند بنا      در صورت داشت

تماس گرفته  و با مراجعه حضوری  339داخلي  با 14135539161 -63شماره تلفن 

به واحد رسيدگي به شکايات ، عامل نارضايتي خود را مطرح نماييد.در شنيفت هنای   

كشنيک اعنلام   مسنئول بخنش ينا سنوپروايزر     بنه  عصر و شب مورد نارضايتي خود را 

 نماييد.

 می باشد. 13 - 11ساعات ملاقات مردمی ریاست و مدیریت مرکز روزهای شنبه از ساعت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 راهنمای بیماران در بخش اورژانس

سنپس بنا بنرر تريناژ بنه پنذيرش       همنراه بيمنار   . در اورژانس ابتدا بيمار فرم ترياژ دريافت مي كند

ی ويزيت دريافت مي نمايد. پس از ويزيت پزشک اورژانس، اگر اورژانس مراجعه و پرونده سرپايي برا

نيازی به بستری داشته باشد، دستور بستری توسط پزشک اورژانس نوشته مي شود و همنراه بيمنار   

جهت تشکيل پرونده بستری به واحد پذيرش بستری ، ارجاع داده مي شود و سنپس كمنک بهينار،    

ه هدايت مي نمايد.در صورت نياز بنه ويلرنر بنرای انتقنال     بيمار را با پرونده بستری به بخش مربوط

 .بيمار ، در قبال ارائه كارت شناسايي در اختيار شما قرار خواهد گرفت

 

 

 بستری شدن

 .استفاده از دفترچه ديگران برای بستری ممنوع مي باشد 

 .وجود كد ملي جهت بستری الزامي است 

 ، از واحد درمانگاه بستری و به بخش منتقل  بيماران ارجاعي از مطب و بيماران درمانگاه

 مي شوند.

 .بيماران اورژانس و تحت نظر اورژانس ، از واحد اورژانس به بخش منتقل مي شوند 

 ارائه  همسرمتاركه  در صورت فوت يا (، هبا شناسنامحضور همسر بيمار  در هنگام بستری

) در صورت  ور پدر بيماردر صورتي كه بيمار مجرد باشد، حض،  )برر فوت يا طلاق نامه

 .(الزامي است با در دست داشتن شناسنامه بزرگتر ادربر ر وفوت پدر گواهي فوت و حض

 يبه همراه داشتن تمامي سوابق پزشکي اعم از سونوگرافي و آزمايشات و مدارك پزشک 

تا در صورت صلاحديد پزشک به مستندات  مربوط به بستری های قبلي الزامي است

 . )مي توانيد كپي آنها را تحويل دهيد(.ر اضافه گرددپرونده بيما
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 منشور حقوق بیماران

 محور اول: دريافت مطلو  خدمات سلامت حق بيمار است.

 به ميزان كافي در اختيار بيمار قرار گيرد.محور دوم: اطلاعات بايد به نحو مطلو  و 

گيری آزادانه بيمار در دريافت خدمات سلامت بايد  محور سوم: حق انتخا  و تصميم

 محترم شمرده شود.

محور چهارم: ارائه خدمات سلامت بايد مبتني بر احترام به حريم خصوصي بيمار و 

 رعايت اصل رازداری باشد.

 ارآمد رسيدگي به شکايات حق بيمار است.محور پنجم: دسترسي به نظام ك

 
 
 



 

 خود تحويل به همراه را بايستي  موقع بستری تمام زيورآلات و اشياء قيمتي خود بيمار

 دهد.

 لباس و  لباس بستری دريافت كرده و تعويض مي نمايد بخش اورژانس و درمانگاه از بيمار

 همراه خود تحويل دهد. را به يف و زيورالات (و وسايل شخصي ) مانند ك

 مال كاغذی() بدليل كرونا تهيه تب سنج، دمپائي، دستکش يکبار مصرف، دست

 مدارک مورد نیاز برای بستری شدن:

 همسر و خود كارت ملي ، شناسنامه پزشک دستور بستری : بستری زايمان و جراحي

. در بيماران الکتيو كه از قبل برای سزارين  وقت داده شده، بيماربيمار، دفترچه بيمه 

  د.و مشاوره های درخواستي بايستي به همراه داشته باش ،جوا  ازمايشات

 

 دفترچه بيمه، دستور بستری صادر شده توسط پزشک بستری جهت شيمي درماني :

 معالج

 دستور بستری توسط پزشک ، دفترچه بيمه نوزاد.) در بيمه تامين  بستری نوزاد :

اجتماعي و بيمه سلامت و بيمه روستايي تا يکماه پس از زايمان در اين مركز، بيمه مادر 

نوزاد بايستي ، پس از ترخيص نوزاد و مراجعه مجدد  شامل نوزاد نيز مي شود ولي

 باشد و درغير اين صورت بصورت آزاد محاسبه خواهد شد.( داشته دفترچه بيمه

 

 همراه بیمار

 .هر بيمار فقط يک نفر همراه مي تواند داشته باشد 

 .همراه بيمار جهت حضور در بخش بايستي لباس همراه داشته باشد 

 

 

 

 

 

 هانام بیمه ردیف
درصد فرانشیز 

 بستری
 درصد فرانشیز سرپایی

 2 2 بیمه شرکت نفت 22

 - 2 بیمه بازنشستگی نفت 21

 22 22 یمابیمه صدا و س 22

 - 2 بازنشستگی -بیمه صداو سیما 23

 2 2 زندان 21

 - 2 کانون سردفتران 22

 - 2 بیمه آتیه سازان حافظ 22

 - 2 مصدومین ترافیکی 22

 - 2 (sosبیمه کمک رسان ایران) 22

 - 2 بیمه ایران 22

 - 2 بیمه دانا 32

 - 2 بیمه آسیا 31

 - 2 بیمه کوثر 32

 - 2 بیمه البرز 33

 - 2 بیمه سینا 31

 - 2 بیمه میهن 32

 - 2 بیمه ما 32
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 رف قراردادهای طنام بیمه

 هانام بیمه ردیف
درصد فرانشیز 

 بستری
 درصد فرانشیز سرپایی

 32 12 ایرانیان  -سلامت 1

 32 12 کارمندی -سلامت 2

 32 12 سایراقشار -سلامت 3

 32 2 سایراقشار نظام ارجاع -سلامت 1

 32 12 سلامت -سلامت 2

 32 12 همگانی -سلامت 2

 32 12 بدون ارجاع روستایی -سلامت 2

 - 2 روستایی با ارجاع -سلامت 2

 32 12 عادی -تامین اجتماعی 2

 -  2 حمایت مالی -تامین اجتماعی 12

 32 -12 2 نیروهای مسلح 11

 2 2 جانبازان -نیروهای مسلح 12

 2 2 بانک تجارت 13

 2 2 بانک سپه 11

 2 2 بانک کشاورزی 12

 2 2 بانک ملت 12

 - 2 بیمه دی 12

 - 2 ینبیمه نو 12

 - 2 بیمه سرمد 12

 

 راهنمای بیماران در بخش بستری

 زمان ترخیصو  طول مدت بستری،  زمان پذیرشدر سه مرحله در  آموزش به بيمار 

آموزش های حين ترخيص در ) توسط پرستار يا ماما و پزشک( مي شود. ارائه  نابيماربه 

آن به بيمار ارائه خواهد بخش توسط پرستار و پزشک در فرم ثبت شده و يک نسخه از 

. پمفلت های آموزشي توسط پرسنل بخش به شما داده مي شود و در سايت شد. 

 بيمارستان در قسمت آموزش به بيمار مطالب درج گرديده كه قابل استفاده مي باشد.

 بالای سر بيمار بستری موجود است در صورتي كه نياز به  زنگ اخبار يا احضار پرستار

ر داشته باشيد مي توانيد شاسي آن را فشار دهيد. برای هر بيمار تخت و فراخوان پرستا

های در داخل سرويس همرنين لازم به ذكر است، كمد اختصاصي در بخش وجود دارد.

 بهداشتي نيز زنگ احضار پرستار وجود دارد.

 مي شود) شامل صبحانه، ناهار و شام ( توسط خود مركز ارائه  وعده های غذايي بيماران  

 9صبح و در درمانگاه از ساعت  7های بستری مركز از  ساعت ساعت ويزيت در بخش 

 شروع مي شود.

  بيماراني كه بيمه ندارند بايستي در طول مدت بستری به سايت اينترنتي بيمه سلامت

 مراجعه نموده و ثبت نام نمايند.

 خواهي نمايد نظرصوص روند درمان و مراقبت خود بيمار مي تواند از پزشک ديگری در خ

اقدامات لازم توسط كادر بخش انجام خواهد  شرح ذيل. در صورت درخواست بيمار طبق 

هماهنگي سرپرستار با پزشک معالج و اخذ موافقت او در خصوص نظرخواهي از  -1شد.

پس از موافقت پزشک معالج، هماهنگي سرپرستار -2 ساير پزشکان بنا به درخواست بيمار

انجام  -3 ی در خصوص حضور پزشک مورد نظر بيمار جهت نظرخواهيبا مديريت پرستار

گزارش دستورات پزشک دوم در صورت تاييد پزشک  -4ويزيت مشورتي پزشک دوم

 اجرای دستورات پزشک دوم در صورت تاييد پزشک معالج -5 معالج 
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  ير و در سادر خصوص تلفن همراه استفاده از تلفن همراه در بخش های ويژه ممنوع بوده

 شود.بخشها از تلفن همراه بدون دوربين استفاده مي

   از تلفن همراه خودداری نموده و از  لطفا از استفاده بيش از حد بستریدر بخش های

 تون صدای ملايم به منظور حفظ آرامش بيمار خود و ساير بيماران استفاده نماييد.

  شناسايي شما توسط  دست شما بسته مي شود، نقش مهمي دردستبند شناسايي كه به

 اری آن كوشا بوده و موقعپرسنل ارايه دهنده خدمت دارد. لذا خواهشمند است در نگهد

 ترخيص آن را به مسئول شيفت تحويل دهيد.

 نصب شده است. هاو داخل آسانسور 2تابلوهای راهنمايي طبقات در ورودی ساختمان شماره 

همکف آماده پاسخگويي به سوالات شما  در طبقه 2باجه اطلاعات در لابي ساختمان شماره 

مراجعه باجه اطلاعات و مسئول بخش آدرس مطب پزشک معالج به برای دريافت  مي باشد.

 فرماييد.

در اين مركز برنامه های آموزشي برای مراجعين در قالب ايستگاه سلامت برگزار مي شود، كه 

دريافت اطلاعات بيشتر به  نصب شده است. جهتدر محل درمانگاه برنامه آن به شکل بنر 

 باجه اطلاعات مركز مراجعه فرماييد.

 

 ، ...(ملاقات و تماس هامقررات کلی )

      ملاقات بيماران در بخشهای بستری بدليل شيوع بيماری كرونا تنا اطنلاع ثنانوی ممننوع

 باشد.مي

 ژه ننوزادان بنرای منادران در تمنامي سناعات       ملاقات در بخش نوزادان و بخش مراقبت وي

الني   11:31از سناعت   روزهای زوج  پذير مي باشد و برای پدران نوزادان شبانه روز امکان

 و پس از تهيه لباس مخصوص ) شامل روپنوش و روكفشني از فروشنگاه ( امکنان     12:31

 پذير مي باشد.

 

 

 

 

 قیمت اعمال جراحی شایع

 

 ردیف
اعمال جراحی 

 شایع
 تعرفه آزاد سال 

بیمه روستای با 

 %(5ارجاع )

سایر بیمه ها 

(14)% 
 اتباع خارجی

گانیرا 2102220222 زایمان طبیعی 1 گانیرا   12202220222 

 11202220222 102220222 202220222 1202220222 سزارین 2

3 
کورتاژ 

 تشخیصی
1202220222 2220222 103220222 2102220222 

1 
هیسترکتومی 

 ابدومینال
2102220222 203220222 102220222 12202220222 

2 
حاملگی خارج 

 از رحم
1202220222 102220222 302220222 11202220222 

 11202220222 202220222 101220222 3202220222 میومکتومی 2

2 
هیسترکتومی 

 واژینال
2202220222 201220222 102220222 12202220222 

2 
کورتاژ برای 

 سقط
1202220222 2220222 103220222 2202220222 

 12202220222 302220222 102220222 3202220222 کیستکتومی 2
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 تعرفه ویزیت پزشکان 

 نام خدمت ردیف

مبلغ 

خدمت 

)بیمه 

 آزاد(

خدمت )برای 

 بیمه های آزاد

پزشکان تمام 

(وقتی  

-فرانشیز بیمه

های سلامت و 

تامین 

 اجتماعی

فرانشیز 

 بیمه ارتش

فرانشیز 

اتباع 

 خارجی

ویزیت پزشک  1

 عمومی
233،222 - 22،222 22،222 1،122،222 

 1،222،222 22،222 22،222 123،222 222،222 تخصص ویزیت م 2

ویزیت فوق  3

 تخصص/فلوشیپ
322،222 222،222 122،222 122،222 1،222،222 

ویزیت متخصص  1

 روانپزشک
322،222 222،222 112،122 112،122 2،222،222 

ویزیت فوق  2

 تخصص نوزادان
122،222 212،122 122،222 122،222 2،322،222 

ویزیت پزشک  2

 قانونی
1،213،222 3،221،222 1،213،222 1،213،222 3،133،222 

 

 

 

 

 

 

 

 

با توجه به اينکه پرونده تا دو ماه بعد از ترخيص جهت امورات بيمه و ارسال پرونده بنه كارشناسنان   

 بيمه در دسترس نمي باشد، لذا كسانيکه نياز به كپي پرونده بعد از ترخيص خواهند داشت، در 

نماينند و بيمارسنتان از ارائنه كپني بنه      همان روز ترخيص كپي از برگه های مورد نياز خنود تهينه   

 بيماران تا قبل از بايگاني شدن پرونده معذور خواهد بود.

 وجود دستور كتبي پزشک معالج يا نامه رسنمي از مراجنع    ،جهت اخذ كپي از محتويات پرونده

 فانوني و ساير سازمانها و همرنين ارائه شناسنامه يا كارت ملي فرد متقاضي ضروری مي باشد.

 ائه كپي از جوا  آزمايشات شخصي كه توسط بيمار به مركنز ارائنه شنده اسنت و همرننين      ار

خلاصه پرونده نياز به مکاتبه و اخذ مجوز ندارد . البته مدارك صرفا بنه خنود بيمنار و بنا ارائنه      

 شناسنامه يا كارت شناسايي معتبر تحويل داده خواهد شد.

 

 انات و تسهیلات مرکزامک

 

 ساعته ارائه خدمت مي نمايد. 24ر حياط بصورت بوفه مركز واقع د

، خودپرداز بانک صادرات در ورودی بخش های بستری، 3ودپرداز بانک رفاه در ساختمان شماره خ

داخل محوطه برای استفاده شما،  اصلي بيمارستان اقتصاد نوين جنب در ورودی کخود پرداز بان

 در دسترس مي باشد.

موجود است، در  3رای استفاده همراهان در ساختمان شماره ب آقايان و خانم ها مازخانهن

خصوص بيماران در داخل هر بخش فضای كوچکي برای نماز و عبادت تهيه شده و 

 وسايل ) سجاده، چادر نماز، ......( در بخش موجود است.

و همرنين تلفن داخلي جهت برقراری ارتباط همراهان با  های همراهكيوسک شارژ تلفن

 باشد.موجد مي 2در لابي ساختمان شماره ری بيمار بخش بست

در  ها بصورت مجزا و روشوئي عمومي جهت وضو و ...سرويس بهداشتي آقايان و خانم

 باشد.حياط مركز فعال مي
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 بانک شیر مادر مرکز

 كشوربانک شير مادر  بيمارستان به عنوان اولين يکشماره  ساختمان اولاين بانک شير در طبقه 

بانک شير مادر محلي است كه به  جمع اوری و آماده سازی  .ه استافتتاح شد 95تير ماه سال  در

صحيح شير مادران اهدائي ميپردازد وشير مادران اهدائي را جهت ارائه به شير خواراني غير از فرزند 

 ذخيره وبرای آماده سازی  مناسبي محل الزهرا بيمارستان شير خودشان آماده و امن مي سازد.بانک

 را نوزادان نارس و پرخطر زيادی  جان خود مطمئنا  اهدا شير با شما و شماست شير اهدا شده 

 بريد. ميدهيد و ثوا  اخروی فراواني مي نجات

برای كسب اطلاعات بيشتر در اين زمينه به و  سايت بيمارستان به آدرس 

http://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir  مراجعه نموده و يا در ساعات اداری با شماره تلفن تماس

  تماس بگيريد. 532مركز داخلي 

  14135577225: بانک شير مادر شماره تماس مستقيم

 

 
 

 

 تماس با ما

 چهارراه باغشمال -خيابان ارتش جنوبي -تبريز

 141 -35539161-3شماره تلفن : 

 alzahrahospital@tbzmed.ac.irایمیل : 

 

 

 

 

 درمانگاه و عصر در شیفت صبح ان داخلیبرنامه ویزیت پزشک

 روز ویزیت متخصص نام پزشک

 )ص(شنبهپنج -شنبهسه -يکشنبه داخلي دكتر فرزين حسيني

 )ص( شنبه داخلي فرشته فرنوددكتر 

 چهارشنبه)ص(دوشنبه،  داخلي يندكتر گيتي داورمت

 چهارشنبه )ص( غدد  مهسا مکيان دكتر

 پنجشنبه )ص( غدد دكتر سويل غفارزاده

 (ص)شنبهپنج -چهارشنبه -شنبه قلب دكتر نازيلا نوراني

 (ص)دوشنبه قلب زادهچيدكتر صنم رشت

 (ص)شنبهسه -يکشنبه  قلب دكتر سکينه هادی

 (ص)شنبه روانپزشکي دكتر فاطمه رنجبر

 (ص)يکشنبه كبد و گوارش دكتر ليلا عليزاده

 دوشنبه )ص( جراحي عمومي و پستان دكتر سولماز هاشمي

 يکشنبه، چهارشنبه )ع( جراح عمومي دكتر سينا پيرزه

 (ص)دوشنبه -يکشنبه  تغذيه دكتر فاطمه  پور تيمور

 (ص)دوشنبه -يکشنبه تغذيه دكتر سودابه علي اشرفي

 شنبه )ع(يکشنبه و سه هماتوانکولوژی اسميدكتر حسين ق

 شنبه )ص(شنبه، سه هماتوانکولوژی دكتر فريده اكبری

 شنبه )ص(يکشنبه، سه فيزيوتراپي دكتر فريبا قادری

 طب سنتي دكتر فرخنده ابوسلطاني
 شنبه )ع(شنبه تا سه

 پنجشنبه )ص(
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 خدمات نازایی

مركز تحقيقات و درمان ناباروری مركز آموزشي درماني الزهرا براساس استانداردهای تعيين 

شروع به كار كرده و درحال 1376شده وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکي در سال 

كمک كننده باروری در ايران محسو  شده و حاضر يکي از مراكز موفق در زمينه درمان های 

در بخش دولتي شمالغر  كشور شامل درمانگاه  باروریبه عنوان تنها كلينيک تخصصي نا

به عنوان يک مركز ناباروری  همرنين ، آزمايشگاه ، اتاق عمل و ريکاوری مي باشد و  بارورینا

اين  رائه خدمت مي نمايد.ا …برای كشورهای مجاور از جمله آذربايجان و  توريسم درماني

مركز با بهره گيری از جديدترين و پيشرفته ترين تکنيک های روز  دنيا قادر به تشخيص و 

، برای افزايش Laser Hatching  ، ICSI ، IVF، IUIدرمان پيشرفته ناباروری با انجام 

تخراج و احتمال لانه گزيني جنين در رحم ، نگهداری و فريز جنين ، تخمک و اسپرم با اس

، بوده و آماده ارائه مشاوره و درمان سقط مکرر مي  PESA  ،TESE تهيه اسپرم به روش 

هم چنين قابليت تعيين جنسيت جنين در اين مركز فراهم شده است. امکانات  باشد.

آزمايشگاه انجماد جنين  آزمايشگاه آندرولوژی ، : باروریتشخيصي درماني و پژوهشي بخش نا

رو سالپنژوگرافي ، لاپاراسکوپي ، سونوگرافي شکمي و واژينال ، آزمايشگاه و اسپرم ، هيست

IVF   وICSI 

در راستای اجرای برنامه های تحول نظام سلامت برنامه حمايت مالي از زوج های نابارور در اين 

 به شرح زير مي باشد:زوجهای مشمول برنامه  مركز اجرا مي شود.

 ناباروری اوليه داشته باشند .1

 سال باشد. 45خانم كمتر از سن  .2

 حداقل يکي از زوجين دارای تابعيت ايراني باشد .3

 خدمات مشمول برای هر زوج در سال

 (  IVFيا  ICSIيک سيکل از يکي از روشهای كمک باروری )  .1

 يک سيکل انتقال با جنين فريز .2

 ( IUIدو سيکل تلقيح داخل رحمي )  .3

 درمانگاه و عصر برنامه ویزیت پزشک زنان در شیفت صبح

 روز ویزیت نام پزشک و نوع تخصص

 )ص(شنبه سه ( فلوشيپ انکولوژی ملي )دكتر منيژه سياح

 )ص(چهارشنبه  ،دوشنبه ( دكتر مهری جعفری شبيری ) فلوشيپ انکولوژی

 )ص(دوشنبه  ،شنبه ( فلوشيپ انکولوژی باغي )دكتر پروين مصطفي قره

 )ص و ع( بهچهارشن ( فلوشيپ انکولوژی دكتر مريم واعظي )

 (ص) شنبه آذر )فلوشيپ پريناتولوژی(دكتر زهرا فردی

 )ص( دوشنبه دكتر سيمين تقوی )فلوشيپ پريناتولوژی(

 )ص( چهارشنبه ،يکشنبه دكتر شمسي عباسعليزاده )فلوشيپ پريناتولوژی(

 )ص( شنبهسه دكترفاطمه عباسعليزاده )فلوشيپ پريناتولوژی(

 )ص( يکشنبه ،شنبه پريناتولوژی ( دكتر فرناز صحاف ) فلوشيپ

 )ص( شنبهسه دكتر ساناز موسوی ) فلوشيپ پريناتولوژی (

 )ص( شنبهسه دكتر پروين باستاني ) فلوشيپ يوروگاينکولوژی(

 )ص( يکشنبه دكتر فاطمه ملاح )فلوشيپ يوروگاينکولوژی(

 )ص( شنبهسه دكتر لعيا فرزدی )فلوشيپ نازائي(

 )ص( شنبه )فلوشيپ نازائي( دكتر پروين حکيمي

 شنبه)ع()ص(، سهيکشنبه دكتر وحيده رحماني )فلوشيپ انکولوژی(

 چهارشنبه)ص(، شنبه )ع( دكتر فاطمه طباطبائي 

 دوشنبه )ع( دكتر راضيه وجداني )فلوشيپ انکولوژی(

 يکشنبه )ع( دكتر رقيه زارعي

 شنبه )ع( دكتر نسيم جبارزاده

 نبه )ع(دوش دكتر ناهيده افشار

 شنبه )ع(سه كيادكتر شلاله موسوی
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 آزمایشگاه 

نداردهای فضای فيزيکي قسمت های مختلف كه در بخش آزمايشگاه مركز با رعايت استا

و با بهره گيری از  واقع شده 2آزمايشگاه بايد رعايت گردد؛ در طيقه دوم ساختمان شماره 

تجهيزات اختصاصي و مجهز به صورت شبانه روزی پاسخگوی مراجعين بيماران سرپايي و 

تولوژی و آزمايشگاه باليني مي بستری مي باشد.بخش آزمايشگاه بيمارستان شامل دو قسمت پا

باشد كه در بخش پاتولوژی نمونه های پاتولوژی دستگاه تناسلي زنان ، پاپ اسمير ، نمونه 

انجام مي گيرد و در بخش آزمايشگاه باليني ، آزمايشات   Frozen Sectionهای حين عمل و 

ن شناسي ، تخصصي و فوق تخصصي انجام مي گيرد كه  شامل بخش های بيوشيمي ، هورمو

و بانک  PCRتست های انعقادی ، ميکرو  شناسي ، سرولوژی و ايمونولوژی ، هماتولوژی ، 

خون مي باشد .قسمت خونگيری آزمايشگاه در در طبقه همکف در مجاورت درمانگاه قرار مي 

  گيرد كه باعث سهولت دسترسي مراجعين به آزمايشگاه مي شود.

   VIPبخش 

در نظر گرفته شده  VIPتک تخته برای بيماران متقاضي خدمات در كليه بخشها يک اتاق 

 باشند.به ويزه برای بيماراني كه دارای بيمه تکميلي مي است.

 

 IPDواحد 

اين واحد جهت ارائه راهنمائي و خدمات لازم به بيماران اتباع خارج ) از كشورهای آذربايجان،  

های تدوين باشد. همرنين كتابرهتقر ميمس 2عراق و ... ( در طبقه همکف ساختمان شماره 

-های آذری، عربي و انگليسي برای معرفي خدمات قابل ارائه در واحد موجود ميشده به زبان

 باشد.

 

 کلینیک ویژه تخصصی و فوق تخصصی

 اين كلينيک در محل درمانگاه و در شيفت های عصركاری در زمينه های زير فعاليت مي كند:

 ن تخصصي زنان و زايما  -1

 انکولوژی زنان  -2

 فوق تخصصي هماتولوژی، انکولوژی و راديوتراپي  -3

 تخصصي تغذيه و رژيم درماني  -4

 كلينيک سلامت جنسي ) تخصصي پزشکي اجتماعي ( -5

  Breast –جراحي عمومي  -6

 غدد متخصص  -7

 متخصص ريه  -8

 

 سایر خدمات ارایه شده 

 مال جراحي سرپايي توسط متخصص زنان بيوپشي آندومتر و ساير اع  .1

 )نوار قلب جنين( NST)نوار قلبي(،  ECGانجام تزريقات و پانسمان،  .2

 انجام شنوائي سنجي روزهای دوشنبه .3

 گردد.كليه خدمات اين مركز با تعرفه دولتي و يارانه سلامت ارايه مي .4

 

واقع شده است .  2پذیرش و نوبت دهی کلینیک ها در طبقه همکف ساختمان شماره 

رای اخذ نوبت را ندارند می توانند به سامانه پزشکان  شفاداک بیمارانی که امکان حضور ب

مراجعه و بعد از ثبت نام در سامانه طبق   www. Shafadoc.irبه  آدرس اینترنتی

 راهنمای آن ضمن اطلاع از برنامه پزشکان نسبت به رزرو اینترنتی اقدام نمایند
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 مرخص شدن

 

  ارجاع پرونده بيمار از بخش به واحد ترخيص آغاز مرخص شدن بيمار با دستور پزشک بوده و با

 مي شود.

  در صورتي كه بيمار بخواهد با رضايت شخصي بيمارستان را ترك نمايد، راهنماييهای لازم

 توسط مسئول بخش به بيمار داده خواهد شد.

 مدارک مورد نیاز برای ترخیص مادر:

  نامه صنفحه اول و دوم )در صنورت مجنرد    برر بستری از دفترچه ، كپي از دفترچه بيمه ، كپي شناسن

 بودن و با بيمه تامين اجتماعي (

 :مدارک مورد نیاز برای ترخیص نوزاد

 :كپي دفترچه پدر و مادر ، بنرر بسنتری، كپني شناسننامه پندر و منادر        بيمه تامين اجتماعي

  روز دفترچه خود نوزاد الزامي است. 31صفحه اول و دوم، كپي گواهي ولادت برای بالای 

 ازدفترچنه، كپني   نوزاد برر بستری : بيمه كارمندی و خويش فرما و ساير اقشار و بيمه سلامت

كپي بنا بيمنه كارمنندی   )دربيمنه خنود ننوزاد    چه پدر و مادر، كپي گواهي ولادت دفترچه دفتر

برای بستری بالای يک ماه دفترچه خنود ننوزاد الزامني    دفترچه پدر نيز مي توان مرخص كرد( 

 شش هر نوع بيمه ( است ) تحت پو

 :كپي دفترچه پدر و مادر ، كپي دفترچه نوزاد، بنرر بسنتری از دفترچنه     بيمه نيروهای مسلح

 نوزاد، كپي شناسنامه پدر و مادر

  ساعته در پرونده بيمار ثبت مي شود و در زمان ترخيص تسويه  24هزينه همراه بيمار بصورت

نوزادان هزينه همراه اخذ نخواهد  و NICUهای حسا  خواهد شد. در خصوص مادران بخش

 شد.

 تخت همراه در كنار تخت بيماران موجود مي باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یونیفرم کادر بیمارستان

 يونيفرم آبي پزشک در بخش زایمان : 

 يونيفرم سبز رنگ پزشک در اتاق عمل : 

 روپوش سفيد پزشک در سایر بخش ها : 

 ای، روپوش و كفش سفيد  : شلوار و مقنعه سرمهپرستار 

 كفش و مقنعه سفيد، روپوش و شلوار آبيپرستار در بخش های ویژه : 

 روپوش و شلوار سرمه ای، كفش و مقنعه سفيد سرپرستار : 

 كفش و روپوش سفيد ، مقنعه و شلوار مشکيماما : 

 كفش سفيدمقنعه وسبز رنگ با  : مانتو و شلوار کارشناس اتاق عمل و بیهوشی 

  وپوش ، شلوار، مقنعه و كفش سفيد: ربهیار 

 مانتو شلوار كرمي روشن، مقنعه ياسمني و كفش مشکي:  کمک بهیار 

 :ای روشنقهوه كرمي، كفش مانتو، شلوار و مقنعه خدمات 

 :سبز زيتونييونيفرم  منشی 

 روپوش و شلوار سرمه ای، كفش و مقنعه سفيد سوپروایزر : 

  مشکيكفش  و ایسرمه ، شلوار و مقنعهمانتو: مترون 
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